
TV 1864 Salzkotten e.V. Abt. Judo 
- www.judo-salzkotten.de - 

 

Spiel & Spaß an Bewegung für Kleinkinder 
 

Wer?  Kinder von 20 Monate bis Ende 2 Jahre und 1 Erwachsener (min. 16 

Jahre alt). Gruppengröße pro Kurs: 12 Kinder 

Was?  Gemeinsam mit dem Kind in 6 Einheiten spielen und Spaß an Bewegung 

erleben. 

Wann?  Freitags im Januar und Februar 2026 

Kurs 1: 16:00 – 16:45 

Kurs 2: 16:45 – 17:30 

Wo?  Haus Hederhüpfer, Familienzentrum Kuhbusch 

Zur Schanze 5, 

Salzkotten - Upsprunge 

Kosten? 35€ Kursgebühr 

  30€ bei Vorlage eines Familienpasses 

  Zu zahlen beim ersten Termin in Bar. 

  Es ist keine Mitgliedschaft im TVS notwendig. 

Mitzubringen:  Gerne passende Sportkleidung ohne Reißverschluss und Bänder, etwas 

zu trinken sowie Stoppersocken mitbringen. 

Trainer: Lizensierte Trainer des TV Salzkotten unter der Leitung von Astrid 

Meschede freuen sich auf eure Anmeldung! 

Fragen: Gerne an rene@judo-salzkotten.de oder unter 015254144816 

 

Anmeldung 
 

Vorname: …………………………………   Nachname: ………………………………… 

 

Telefonnummer: …………………………………  eMail: ………………………………… 

 

Kurs 1 16:00 – 16:45: ☐   Kurs 2 16:45 – 17:30: ☐ 

Anmeldung per mail an rene@judo-salzkotten.de 

 

 

Weihnachten 

16.1 

23.1 

30.1 

6.2 

13.2 

20.2 

Karneval 

Weitere Infos: 

judo-salzkotten.de/ 

eltern-kind-kurs 
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